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English

HIV transmission paths:

* Unprotected sex

* Sharing needles, syringes and cannulas

* HIV-positive mothers can infect their child during pregnancy and delivery
* Transmission is possible through breast-feeding

* Through blood and blood products

Protection:

« Safer sex

* Using male and female condoms

* Not sharing needles, syringes and cannulas

Matrix proteins

RNA

Nuclear proteins

Lipid layer

Envelope glycoproteins
Reverse transcriptase
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AI DS-ViI’US Deutsch

HIV-Ubertragungswege:

* Ungeschiitzter Geschlechtsverkehr

» Gemeinsame Benutzung von Nadeln, Spritzen und Kaniilen

* HIV-positive Mitter konnen wahrend der Schwangerschaft und der Geburt ihr Kind anstecken
* Beim Stillen ist eine Ansteckung des Kindes moglich.

« Uber Blut und Blutprodukte

Schutzmoglichkeiten:

* Safer Sex

* Benutzung von Kondomen fiir den Mann und fiir die Frau

* Keine gemeinsame Benutzung von Nadeln, Spritzen und Kaniilen

1 Matrix-Poteine

2 RNA

3 Kern-Proteine

4 Lipidschicht

5 Hull-Glykoproteine

6 Reverse Transkriptase



Virus del SIDA

Formas de contagio del HIV:

* Relacion sexual sin proteccion

» Utilizacién en comun de agujas, jeringas y canulas

* Las madres seropositivas pueden contagiar al bebé durante el embarazo o el parto
* Durante la lactancia se puede producir el contagio del bebé

* Por medio de la sangre y de productos sanguineos

Posibilidades de proteccion:

* Sexo seguro (safer sex)

« Utilizacion de preservativos

* No utilizar en comiin agujas, jeringas ni canulas

1 Proteina matriz

2 RNA

3 Proteina nucleica

4 Capa lipidica

5 Glicoproteina de la membrana externa
6 Transcriptase inversa

Espaiiol



Frangais I.e Vi rUS du SI DA

Modes de transmission du VIH :

* Rapports sexuels sans protection

« Utilisation commune d‘aiguilles, de seringues ou de canules

* Les méres séropositives pour le VIH peuvent infecter leur enfant pendant la grossesse et au cours de
I‘accouchement.

* Une infection VIH de I‘'enfant est possible par l‘allaitement au sein.

« Risque de transmission par voie sanguine et produits sanguins

Modes de protection :

* Pratiques sexuelles a risques réduits

« Utilisation de préservatifs masculins et de préservatifs féminins

* Aucune utilisation commune d‘aiguilles, de seringues ou de canules

1 Protéines matricielles

2 ARN

3 Protéines du noyau

4 Couche lipidique

5 Glycoprotéines de |‘enveloppe
6 Transcriptase inverse



Virus HIV

Formas de contagio do HIV:

* Relacao sexual sem protecao

* Utilizacdo em comum de agulhas, seringas e canulos

* Maes seropositivas podem contagiar a crianca durante a gravidez e o parto
 Durante a amamentacao pode haver contagio da crianca

* Por meio do sangue e de produtos a base de sangue

Possibilidades de protecao:

* Sexo seguro (safer sex)

« Utilizacdo de preservativos para o homem e para a mulher
* Nao utilizar agulhas, seringas ou canulos em comum

1 Proteina matriz

2 RNA

3 Proteina nucléica

4 Camada lipidica

5 Glicoproteina da membrana externa
6 Transcriptase revertida

Portugués



Italiano

Modalita di trasmissione dell‘HIV:

* Rapporto sessuale non protetto

» Utilizzo comune di aghi, siringhe e cannule

* Madri HIV positive possono contagiare il figlio durante la gravidanza e il parto
* Durante l‘allattamento & possibile contagiare il hambino.

* Tramite il sangue e i prodotti sanguigni

Misure protettive:

* Safer Sex

* Uso di preservativi per I'uomo e per la donna

* Evitare |‘utilizzo comune di aghi, siringhe e cannule

1 Proteina della matrice

2 RNA

3 Core

4 Strato lipidico

5 Glicoproteine dell‘involucro
6 Trascrittasi inversa

Virus AIDS
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Pyccni Bupyc ClNMN0a

Myt nepepaun BUY

* HezawumeHHbI cekc

* COBMECTHOE UCMO/Ib30BaHNe U, LWNPULOB U KaHtonelh

* BUY-no3unTmBHbIE MaTEPU MOTYT MHPULNPOBATL CBOUX AeTel BO BpemMs 6€peMeHHOCTU U POAOB.
* [Nepenaya BO3MOXHa NyTEM KOPM/IEHUS TPyabio

* Yepes KpoBb 1 NPOAYKTbl KPOBU

3awumTa

* be3onacHbIn cekc

* VIcnonb3oBaHne My>CKMX N XXEHCKUX Npe3epBaTMBOB
* He ncnonb3oBaTb COBMECTHO UMb, LUMPULBI U KaHIOMN

BenkoBble MaTpUKChbI

PHK

AnepHble 6enku

JInnuaHbia cnon
«O60n104YeYHbIE» [MMKOMPOTENHDI
O6paTHas TpaHcKpunTasa
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Tiirkce AI DS Vil‘ﬁSﬁ

HIV gecis yollari:

« Korunmasiz cinsel iligki

- Paylasilan igne, siringa ve kantiller

« HIV pozitif olan anneler ¢ocuklarina hamilelik ve dogum sirasinda bulastirabilirler
« Emzirme sirasinda hastaligin bulagsmasi mimkiindur

« Kan ve kan urlnleri yoluyla

Korunma:

« Guvenli cinsel iligki

« Erkek ve kadin kondomlarinin kullaniimasi
- igne, sirnga ve kaniil paylasiimamasi

1 Matriks proteinler
2 RNA

3 Niukleer protein

4 Lipid katman

5 Glikoprotein Kilif

6 Capraz transkriptaz
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